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Huizen ■ Snel erfde de liefde voor
honden van vader Jady Snel. ,,Hij
was zwemleraar bij zwembad de
Sijsjesberg en heeft hele generaties
leren zwemmen”, vertelt hij. ,,Mijn
vader was ook handig met honden
en trainde die als hobby. Honden
waren dol op hem en via mond-tot-
mondreclame werd hij steeds vaker
als trainer gevraagd. Als ventje van
drie turven hoog stond ik daarbij en
vond het boeiend. Ik denk zelfs dat
ik liever bij die trainingen ging kij-
ken dan met vriendjes ging voetbal-
len.” 

Baasjes
Vader Snel kreeg uiteindelijk zoveel
aanvragen dat hij zijn zoon vroeg
om wat trainingen over te nemen.
Zo trainde zoon Cas zijn eerste vier-
voeters 16-jarige leeftijd. Nu staat er
’Cas Snel training & rehabilitatie’ op
zijn visitekaartje. ,,Rehabilitatie
klinkt heftig, ja. Als je het woord op-
zoekt in De Dikke van Dale staat er
in de omschrijving ’eerherstel’, dat
is wat ik de honden wil geven. Een
gelukkig leven zonder stress en dat
baasjes gewoon kunnen genieten
van hun hond.”

Gewone hondentraining is op een
veldje met andere honden comman-
do’s leren als ’zit’, ’blijf’ of ’kom
voor’, legt Snel uit. ,,Als honden-
fluisteraar snap ik tot in de diepte
wat de hond bezighoudt. Ben ik een
gedragstherapeut die er bijgehaald
wordt als er langer een probleem is.
Dat de buren bijvoorbeeld al de poli-
tie hebben gebeld omdat een hond
oorverdovend jankt als hij alleen
thuis is.”

Opvoeding
Een hond is soms het afvoerputje
van een gezin waar problemen spe-
len, merkt hij. ,,Dan is er door de ge-
zinsdynamiek te weinig aandacht
voor de hond of zijn opvoeding. Ik
heb de baas of baasjes altijd keihard
nodig om de hond weer gelukkig te
maken. Als die niet veranderen ge-
beurt er niks en truckjes hebben
honden zo door.” In zijn methode,
zelf ontwikkeld in de afgelopen 30
jaar want een opleiding is er niet,
neemt hij de tijd om de hond(en) en
het gezin te leren kennen, de proble-
men te doorgronden en geeft hij ver-
volgens advies en huiswerk. ,,Ik
coach het gezin daarna nog zes
maanden en in die tijd maken ze vi-
deo’s terwijl ze aan het oefenen zijn
met mijn opdrachten. Met een voi-
ce-over voorzie ik dan weer van
tips.”  

Honden hebben vooral behoefte
aan een ’baas’; iemand die ze kun-
nen volgen. ,,Het zijn van nature
volgdieren, als een baas de baas is,
geeft dat rust. Hondeneigenaren
willen vaak knuffelen en aaien,
maar dan moet je dus eerst aan de
’baasbehoefte’ van de hond hebben
voldaan. Zo moet je ’nee’ zeggen te-
gen een hond die zijn snoet onder je
hand steekt en zo vraagt om geaaid
te worden, dat bepaalt de baas. Maar
dat geldt weer niet voor alle hon-
den.” 

Blaffen
Geen one-size-fits-all strategie dus.
,,Kleine honden blaffen vaak, daar
heb ik ook een hoofdstuk in mijn
boek aan besteed; het ’Kleine hon-
den syndroom’. Dat keffen is aange-
leerd gedrag, soms veroorzaakt

doordat de baasjes hun viervoeters
’vermenselijken’ of veel optillen.
Aan mij de taak om te achterhalen

wat de oorzaak is. Ik plaats mezelf
altijd op hetzelfde level als de hon-
denbaasjes. Het gaat niet om dingen
’goed’ of ’slecht’ doen, maar om ple-
zier hebben met je hond.” 

Podcast
Sinds een jaar heeft Snel samen met
zoon Martin een goed beluisterde
podcast ’Honden%’. ,,Nee, hij wordt
niet de volgende generatie honden-
fluisteraar van de familie”, lacht hij.
,,Maar de chemie tussen ons is goed,
krijgen we vaak van luisteraars te
horen.” Het boek dat Snel schreef
over zijn werk als hondenfluisteraar
is geen instructieboek. ,,Het is een
weergave van wat ik die 30 jaar heb
gezien, een echt leesboek zonder
plaatjes met mooie, soms hilarische
of droevige verhalen en tips van mij
als expert. Zo mag ik mijzelf, in alle

bescheidenheid, na al die jaren wel
noemen.” 

Hilarische verhalen zoals de twee
Jordanese dames die in Almere wo-
nen en waarvan de hond verlatings-
angst had. ,,Om te horen wat hij
deed als hij alleen was, gingen we in
hun schuurtje staan. Stonden we
opgepropt tussen de lege bierkrat-
ten in een piepklein schuurtje. We
moesten alle drie zo ontzettend
hard lachen dat de buren kwamen
kijken wat er aan de hand was.” Voor
het hondenprobleem vond hij overi-
gens ook een oplossing.

Journalist en presentator Tom Eg-
bers, zelf hondeneigenaar, las zijn
boek en raakte zo enthousiast dat hij
Snel wilde interviewen. ,,Dat gaat
dinsdag de 11de gebeuren. Als er veel
animo voor is, dan gaan we zeker va-
ker zo’n bijeenkomst organiseren.”

OPVOEDEN Cas Snel schrijft boek over 30 jaar ’hondenfluisteren’ 

’Hond is soms het afvoerputje
van gezinsproblemen’
Eigenlijk traint honden-
fluisteraar Cas Snel (55)
hondenbaasjes: ,,Die
moeten namelijk begrij-
pen hoe het honden-
brein werkt.” De Huizer
schreef het boek ’Maar
verder is-ie lief’ over de
afgelopen 30 jaar dat hij
honden in de ziel keek
en zo hun baasjes hielp. 

Yvonne Hulsbos

Weer genieten van je hond met de tips van Cas Snel. FOTO’S MARTIN SNEL

•i
Tom Egbers interviewt
hondenfluisteraar Snel
Op dinsdag 11 februari (19.30-
21.30uur) interviewt Tom Egbers
Cas Snel over zijn boek ’Maar
verder is-ie lief’ bij buurthuis
Haven 5, Havenstraat 5a, Hui-
zen. Bijwonen is gratis, het
aantal plekken is beperkt, aan-
melden verplicht via mnvan-
vliet@live.nl onder vermelding
van naam en aantal personen.
Dinsdag is er ook ruimte om
vragen te stellen en Snels boek
te kopen en te laten signeren.
Het boek kost 20 euro, telt 207
pagina’s en is eveneens te koop
via de (online) boekhandel.

Hondenfluisteraar Cas Snel met zijn eigen hond kooiker Bo.

❜❜Ik heb de baas
of baasjes altijd
keihard nodig
om de hond

weer gelukkig te
maken 

Cas Snel


